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CONSULTORI FAMILIARI DI
PADERNO, BOLLATE, RHO,
SETTIMO, CESANO E CORSICO




NOME : 

SETTIMANA DAL AL :

	Con una crocetta, per ogni giorno, indichi le realizzazioni

	REALIZZAZIONI
	1 g
	2 g
	3 g
	4 g
	5 g
	6 g

	Peso mani – braccia
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Peso piedi – gambe
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Peso in tutto il corpo
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Calore mani e braccia
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Calore piedi e gambe
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Calore generalizzato
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Divento spettatore del mio respiro
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Respiro calmo e regolare 
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Cuore batte calmo e regolare
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Plesso solare irradiante calore
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Fronte fresca
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 



	Con una crocetta, per ogni giorno, indichi le difese SOMATICHE

	DIFESE SOMATICHE
	1 g
	2 g
	3 g
	4 g
	5 g
	6 g

	Difficoltà a tenere la posizione, mi muovo
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Difficoltà a tenere gli occhi chiusi , li apro
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Formicolii, tendo i muscolo
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Pruriti  , mi gratto
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Ansia che mi toglie il respiro mi alzo
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Dolori … 
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi viene da deglutire spesso
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi viene addosso un gran freddo mi copro
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi viene addosso un gran caldo infastidito
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Scatti improvvisi della muscolatura
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	ALTRO : 
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 



	Con una crocetta, per ogni giorno, indichi le difese MENTALI

	DIFESE MENTALI
	1 g
	2 g
	3 g
	4 g
	5 g
	6 g

	Idee fisse che mi bombardano la mente
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Preoccupazioni : avrò chiuso il gas . . .
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Pensieri fastidiosi
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi sono addormentato
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi danno fastidio i rumori , interrompo
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi ritornano in mente accadimenti passati
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi arrivano alla mente impegni 
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Una angoscia che mi opprime il torace
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi viene irrefrenabile da piangere
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Mi viene irrefrenabile da ridere
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	ALTRO : 
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 



NOTE:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. …………………………………………………………………………………………………………………..
PROTOCOLLO PER L’ESERCITAZIONE QUOTIDIANA A DOMICILIO DEL TRAINING AUTOGENO








